
Die Sylter Woche der Anaesthesiologie ist sowohl für Präsenz- als auch virtuelle Teilnehmer von der LÄK 
als Fortbildungsveranstaltung mit 40 Punkten zertifiziert (zusätzlich 2 – 5 Punkte pro Workshop).

Daneben können maximal 16 Stunden für die schmerztherapeutische Fortbildung im Rahmen der 
Qualitätssicherungsvereinbarung Schmerztherapie (§ 135 Abs. 2 SGB V) sowie 6 Stunden als Schmerz-
konferenzen im Rahmen der Richtlinie der KV Hessen zur Qualitätssicherung Schmerztherapie anerkannt 
werden.

Das EEG-Bootcamp 00 dauert 4 Stunden 
Die Workshops 1–15, 18–21, 23–27 dauern ca. 90 Minuten, WS 16, 17, 22 je 3 Std. 
Die Lunch-Symposien 27–30 dauern ca. 90 Minuten

Schmerzkonferenzen 01–03 	 je	€ 20,–, zusammen 50,– 
Gebühr Workshop 22		  € 20,– 
Gebühr Workshop Nr. 04–15, 18–21, 23–27		  € 30,– 
Gebühr Workshop Nr. 00 (EEG-Bootcamp), 07, 16 + 17 	 je € 50,– 
Lunch-Symposien 28–30		  € 10,– 

Anmeldung notwendig für die Anerkennung der Fortbildungspunkte 

00	 SBI-EEG-Basis-Bootcamp (4 Stunden)	 M. Kreuzer, München, 
	 Das intraoperative EEG entschlüsseln – was uns 	 D. Ghezel-Ahmadi, Mannheim 
	 das Gehirn während der Narkose wirklich zeigt

01	 Schmerzkonferenz: 	 M. Gehling, M. Tryba, S. Seifert,  
	 Die geheimen Tipps der Schmerztherapeuten	 C. Gaul, Ch. Maier, W. Meißner

02 	 Schmerzkonferenz: CRPS – von alpha bis omega	 M. Tryba, M. Gehling, 
	 Fallbesprechungen	 C. Gaul, W. Meißner

03	 Schmerzkonferenz: Der Patient mit akuten 	 C. Gaul, Frankfurt,  
	 Kopfschmerzen – Fallbesprechungen	 M. Gehling, Kassel

04a, b	 Periphere Regionalanästhesie der oberen Extremität	 D. Bernard, Chr. Lux, Berlin 
	 und Ausblick auf Neues in der Regionalanästhesie

05a, b	 Periphere Regionalanästhesie der unteren Extremität 	 Chr. Lux, D. Bernard, Berlin 
	 und Ausblick auf Neues in der Regionalanästhesie	

06a, b	 Ultraschall für Spinal- und Epiduralanästhesie – 	 Chr. Lux, D. Bernard, Berlin 
	 Sonografie der Wirbelsäule!

07	 Invasive Notfalltechniken am Tiermodell:	 G. Heller, M. N. Bergold,  
	 Thoraxdrainage, Koniotomie, i.oss. Zugänge, Beatmung über	 C. Byhahn, J. Henke  
 	 kleine Lumina, REBOA (mit prakt. Übungen)	

08a, b	 Yoga für Anästhesisten	 A. Hermes, Hamburg

09	 Der schwierige Akutschmerzpatient	 Chr. Meyer-Frießem, Lünen

10	  Ethische Entscheidungen am Lebensende	 Th. Bein, Regensburg

11	 Abdominelle Infektionen: Diagnostik, antimikrobielle	 Chr. Eckmann, Hann. Münden 
	 und antimykotische Therapie

12	 Theorie und Praxis der vv. und va. ECMO	 R. M. Muellenbach, Kassel, 
		  P. Lepper, Bielefeld

13	 Beatmungsmanagement: der Patient mit COPD, Asthma	 P. Lepper, Bielefeld

14	 Digitale Prämedikation: Konkret am Beispiel vorgestellt	 V. Ghezel-Ahmadi, Mannheim

15	 Postreanimationsmanagement: Was macht Sinn? 	 B. Böttiger, Köln

16	 Sanfte Chiropraktik: Einführung und	 S. Seifert, Kassel 
	 praktische Übungen (3 Std)

17	 Kinesiologisches Taping: Einführung und	 S. Seifert, Kassel 
	 praktische Übungen (3 Std)

18	 Atemdepression unter Opioidmedikatiion	 I. Hollington, Adelaide

19	 Regionalanästhesie: was Sie schon immer 	 Th. Steinfeldt, M. Schmittner, 
	 fragen wollten? 	 M. Tryba

20	 Macht Schmerztherapie süchtig?	 Ch. Maier, Bochum,  
		  I. Hollington, Adelaide

21	 Gerinnungsanalysen: richtig interpretieren	 B. Bein, Hamburg,  
	 und handeln 	 D. Fischer, Heidelberg

22	 Anästhesie im Wandel: EEG, Pharmakologie und Daten:	 D. Ghezel-Ahmadi, Mannheim, NN 
	 wohin entwickelt sich die Narkoseführung? 
	 (mit Unterstützung von Fresenius Kabi GmbH) (3 Std.)
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bei Zahlungseingang bis 31.7 2026 

ab 1.8.2026 
interaktive Livestream-Teilnahme

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Internetanmeldung / Live-Stream 
+ aktualisiertes Programm:

Prof. Dr. med. Karin Becke-Jacob, Basel 
Prof. Dr. med. Berthold Bein, Hamburg 
Prof. Dr. med. Christian Byhahn, Oldenburg 
Prof. Dr. med. Winfried Meißner, Jena 
Prof. Dr. med. Ralf M. Muellenbach, Kassel

smart-Q Kongresse 
Zentrum für IT-Sicherheit 
Lise-Meitner-Allee 4 
44801 Bochum 
Tel: 0234 – 60 600 757 · Fax: 0234 – 60 600 762 
www.smartq-kongresse.de · info@smartq-kongresse.de

Congress Centrum Sylt 
Friedrichstraße 44 (Fußgängerzone) 
25980 Westerland / Sylt 
Tel: 04651 – 927 517 (Tagungsbüro)

Insel Sylt Tourismus-Service GmbH 
Strandstr. 35 
25980 Westerland / Sylt 
0180 – 500 9980 (0,14 €/Min)  
Fax: 04651 – 998 6000 
info@westerland.de 
Direkte Buchung: www.westerland.de 
Siehe auch: www.sylteranaesthesiewoche

Bis 13 Jahre, Villa Kunterbunt, 04651 – 998 275

Ab 5.9.2026, 13:00 Uhr

Nichtmitglieder	 Mitglied DGAI/BDA1	 Pflege2  
480,– €	 460,– € 	 240,– € 
510,– €	 490,– €	 255,– € 
380,– € 	 360,– €	 190,– €
1: Nachweis durch akt. MG-Ausweis bzw. Beitragszahlung vor Ort 
2: keine CME-Fortbildungspunkte der LÄKSH

Video-on-Demand für alle Teilnehmer 

Anmeldung + Bezahlung über Internet  
oder Überweisung bitte auf das  
Sonderkonto Sylter Anaesthesiewoche, 
National-Bank Essen 
IBAN	 DE05 3602 0030 0000 3510 91 
BIC	 NBAGDE3E 
Nach dem 31.8.2026 bitte nur über Internet oder am Kongressort. 
Bei Stornierung bis 31.7.2026 50,– Euro Gebühren 
Ab 1.8.2026 50 % Stornierungsgebühr 
Ab 5.9.2026 keine Stornierung möglich

www.sylteranaesthesiewoche.de
Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Grietje Beck 
Klinik für Anästhesie, operative Intensivmedizin und Schmerzmedizin 

Universitätsklinikum Mannheim

Prof. Dr. med. Michael Tryba 
Ruhr-Universität Bochum

40. Sylter Woche der Anaesthesiologie
5.–10. September 2026

mit interaktivem Livestream und Video-on-DemandInterprofessionelle Workshops

23	 Resilienz im Beruf: wie kann man das trainieren?	 A. Hermes, Hamburg

24 	 Notfall-Airwaymanagement (Flexicare)	 J.-Th. Gräsner, Kiel, 	  
	 (mit Unterstützung von Flexicare GmbH)	 R. Klimpel, Kassel

25	 Hands-on Workshop Trachealkanülenmanagement 	 C. Brüning, Hamburg, 
	 von der Tracheostomaanlage bis zur Dekanülierung	 R. Klimpel, Kassel 
	 (mit Unterstützung von Atos Medical)

26	 Sonografisch gestützte Gefäßpunktionen:	 M. Schmittner, Th. Steinfeldt, 
	 peripher – zentral	 R. Klimpel

27	 Was mache ich da eigentlich? Gedanken zur	 Th. Bein, Regensburg 
	 Behandlung schwerstkranker Patienten auf  
	 der Intensivstation 

Lunch-Symposien

28	 Erweiterung der Perspektive in der Therapie des septischen Schocks mit Angiotensin II 
	 (mit Unterstützung von Paion Pharma GmbH)

29	 Neue Möglichkeiten in der Therapie des Multiorganversagen 
	 (mit Unterstützung von Advitos GmbH)

30	 Neue Möglichkeiten in der Therapie chronischer Rückenschmerzen 
	 (mit Unterstützung von Vertanical GmbH)

jetzt mit interprofessionellen Workshops



Sonntag, 6.9.2026 

9:00 – 11:50 Uhr

M. Schmittner, Berlin  
Regionalanästhesie bei ambulanten Eingriffen: 
eine gute Wahl?

Ch. Gaul, Frankfurt 
Es gibt Neues in der Migränetherapie!

10:10 – 10:40 Uhr Pause

J.-Th. Gräsner, Kiel 
Sind wir für den Katastrophenfall überhaupt 
vorbereitet?

M. Tryba, Kassel 
Adjuvantien zur Spinalanästhesie:  
was macht wirklich Sinn? 

12:00 – 15:15 Uhr

Workshops, Schmerzkonferenz

15:30 – 20:00 Uhr

B. Jungwirth, Ulm 
Präoperative Risikoevaluation: was brauchen 
AnästhesistInnen wirklich? 

K. Becke-Jacob, Basel 
Kinder in der ambulanten Anästhesie:  
was gibt’s zu beachten?

16:40 – 17:00 Uhr Pause

K. Zacharowski, Frankfurt 
Neue ESC Guidelines: Präoperative Unter
suchungen und perioperatives Management bei 
nicht-kardiochirurgischen Eingriffen

T. Rahmel, Bochum 
PPI ohne Indikation auf der Intensivstation:  
Nur teuer oder auch gefährlich? 

18:15 Uhr 
Key note lecture 
A. Schleppers, Nürnberg 
Gibt es unser Fach mit AINSP in 10 Jahren noch? 
Ein gewagter Blick in die Zukunft!

18:45 Uhr 
G. Beck, Mannheim, M. Tryba, Kassel 
Offizielle Eröffnung, Begrüßung und aktuelle 
Informationen

anschließend Get-Together im Foyer 

Samstag, 5.9.2026 

19:30 Uhr

Congress-Centrum

 Begrüßung und aktuelle Informationen

Eröffnung der Industrieausstellung

Montag, 7.9.2026 

9:00 – 11:50 Uhr

D. Fischer, Heidelberg 
Die postpartale Blutung und deren Management 

H. Bracht, Bielefeld, S. David, Zürich 
Pro-Con: Extrakorporale Blutreinigung in der 
Sepsis – eine Grundsatzdiskussion?

10:10 – 10:40 Uhr Pause

B. Jungwirth, Ulm 
Wie geht’s weiter mit der KI in der Anästhesie

Th. Steinfeldt, Frankfurt 
RA in der Notfallmedizin: Was wird in der 
Zukunft wichtig sein? 

12:00 – 15:15 Uhr

Workshops, Schmerzkonferenz,  
Lunch-Symposium 

Lunch-Symposium 
Erweiterung der Perspektive in der Therapie 
des septischen Schocks mit Angiotensin II. 
mit Unterstützung von PAION Pharma GmbH, 
Aachen 
Vortragstitel und genaue Zeiten auf der Webseite 

15:30 – 19:00 Uhr 

R. M. Muellenbach, Kassel 
TED-reloaded interaktiv:  
„Wie würden Sie entscheiden?“  
Der Intensivpatient mit septischem Schock

Chr. Roth, Kassel 
Mind the Brain: Neuro-Essentials für die Intensiv
medizin

Ph. Lepper, Bielefeld 
Red Flags & Pitfalls: Denkfallen in der Intensiv-
medizin 

17:15 – 17:45 Uhr Pause

B. Bein, Hamburg 
Blut- und Gerinnungstherapie bei Trauma:  
was ist besonders?

S. David, Zürich 
Liver Support: Moderne Leberersatzverfahren in 
der Intensivmedizin

Dienstag, 8.9.2026 

9:00 – 11:50 Uhr

Chr. Byhahn, Oldenburg  
TED-reloaded interaktiv:  
„Wie würden Sie entscheiden?“ 
Umgang mit Risiken

G. Heller, Rendsburg 
Melden macht frei

M. N. Bergold, Oldenburg 
Stellenwert der Intuition in der heutigen Medizin

10:15 – 10:45 Pause

Th. J. Henke, Delmenhorst	  
Wie resilient ist unser Gesundheitssystem?

Chr. Byhahn, Oldenburg  
Ground control to Major Tom 

12:00 – 15:15 Uhr

Workshops, Schmerzkonferenz,  
Lunch-Symposium 

Lunch-Symposium 
Neue Möglichkeiten in der Therapie des 
Multiorganversagen 
mit Unterstützung von ADVITOS GmbH, 
München 
Vortragstitel und genaue Zeiten auf der Webseite

 
15:30 – 19:00 Uhr

S. Greve, Hannover 
TED reloaded interaktiv:  
„Wie würden Sie entscheiden?“ 
Notfalllsectio bei schwerer Aortenstenose

B. Bein, Hamburg 
Standards in der Anästhesie: Jetzt neu bewertet 

D. Schindele, Ludwigsburg 
Einfluss von Gebrechlichkeit auf die Delirhäufig
keit und Möglichkeiten der Prävention 

17:15 – 17:45 Uhr Pause

BDA Round Table mit offener Diskussion für 
Ärzte und Pflegekräfte  
Thema: Delegation: Von Möglichkeiten und  
Notwendigkeiten interprofessioneller Zusammen
arbeit in der Anästhesie und Intensivmedizin

Moderation: G. Beck, Mannheim

Diskussionsteilnehmer: A. Schleppers,  
Ch. Meyer-Frießem, T. Müller-Wolff, R. Klimpel

Mittwoch, 9.9.2026 

9:00 – 11:50 Uhr

Chr. Eckmann, Hann. Münden 
Diagnostik und Therapie abdomineller Pilz
infektionen: state of the art

Th. Steinfeldt, Frankfurt 
Mischen (im)possible (Lokalanästhetika) 

10:10 – 10:40 Uhr Pause

S. Greve, Hannover 
S1-LL: Anästhesie und Analgesie in der 
Geburtshilfe: was ist wichtig?

C. Bubb, Ulm 
Die Rolle der AnästhesistInnen auf der Normal
station: wo und wie werden wir gebraucht? 

12:00 – 15:15 Uhr

Workshops, Lunch-Symposium 

Lunch-Symposium 
Neue Möglichkeiten in der Therapie  
chronischer Rückenschmerzen 
mit Unterstützung von VERTANICAL GmbH, 
Gräfeling 
Vortragstitel und genaue Zeiten auf der Webseite 

15:30 – 19:00 Uhr

Chr. Meyer-Frießem, Lünen 
Geriatrische Anästhesie: was ist anders?

D. Fischer, Heidelberg 
CellSaver in der Tumortherapie:  
Geht das mittlerweile? 

J.-Th.Gräsner, Kiel 
Tipps zum Airwaymanagement bei inner-  
und ausserklinischen Notfällen

17:15 – 17:45 Uhr Pause

Th. J. Henke, Delmenhorst 
Als Anästhesist in der Notfallaufnahme:  
Was muss man wissen und was ist anders?

D. Chapell, Frankfurt 
Beeinflusst die Wahl der Volumentherapie das 
Outcome?

Donnerstag, 10.9.2026 

9:00 – 11:50 Uhr

V. Ghezel-Ahmadi, Mannheim 
Anästhesie: Best papers 25/26

I. Hollington, Adelaide 
Intraoperative Anwendung von Methadon:  
Können wir internationale Erfahrungen nutzen?

10:10 – 10:40 Uhr Pause

Chr. Eckmann, Hann. Münden  
Was ist die optimale Antibiotikatherapie bei 
unbekanntem Erreger auf der Intensivstation?

G. Beck, Mannheim 
Sedierung für interventionelle Eingriffe:  
Heiße Tipps! 

12:00 – 14:00 Uhr

Workshops

15:00 – 18:30 Uhr

K. Becke-Jacob, Basel 
Das Kind mit Fremdkörperaspiration

T. Rahmel, Bochum 
Dialyseverfahren: state of the art 

B. Böttiger, Köln 
Die neuen ERC-Leitlinien 

16:45 – 17:00 Uhr Pause

Chr. Maier, Bochum 
Paracetamol: Neues zu Wirkungsmechanismus 
und Nebenwirkungen

D. Chapell, Frankfurt 
Das Endothel: Neues Zielorgan in der Sepsis-
therapie?

M. Tryba, Kassel 
Was noch alles passierte

Für iOS Apple via App-Store Für Android Smartphone  
via Google Play Store

Mit unserer optimierten Kongress App „Conventoo 2.0“ stehen Ihnen  
folgende Funktionen zur Verfügung:
• Übersicht Ihrer Ticket-Buchungen
• Aktuelle Workshop-Informationen bei Raum- und/oder Zeitänderungen
• Übersicht über Ihre Anwesenheit und Fortbildungspunkte
• Evaluation der Vorträge und Workshops
• Evaluation der Veranstaltung
• Ticket-QR-Code in der App zur Erfassung der Anwesenheit
• NEU: Live-Streams über die App aufrufbar
• NEU: Download von Bestellbestätigung / Rechnung / Teilnahmezertifikat direkt  
 über die App
• NEU: Tragen Sie Ihre EFN-Nummer bequem über die App ein

Alle aktuellen Kongress-Informationen 
auf Ihrem Smartphone

Jetzt kostenlos die neue App herunterladen:

NEUE VERSION


